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 صفحه موضوع

۳-۲ (Introduction) مقدمه  

 ۴ (Hook Position) موقعیت قلابی

 ۵ (Gross Grasp) گرفتن کلی

 ۶ (Tip to Tip Pinch) نیشگون نوک به نوک

 ۷ (Key Pinch) نیشگون کلیدی

ایپایهنیشگون سه  (Tripod Pinch) ۸ 

 ۹ (Finger Extension) اکستنشن )باز کردن( انگشت

اینیشگون ماشه  (Trigger Pinch) ۱۰ 

 ۱۱ (Fingertip Flexion) فلکشن )خم کردن( نوک انگشت

 ۱۲ (Intrinsic Plus Position) موقعیت اینترینزیک پلاس

 ۱۳ (Thumb Tip Flexion) فلکشن شست

 ۱۴ (Thumb Opposition) اپوزیشن شست

 ۱۵ (Thumb Adduction) اداکشن شست

 ۱۶ (Wrist Flexion) فلکشن مچ دست

 

مقدمه: ۲-۳صفحه   (INTRODUCTION) 

DIGI-FLEX® صورت جداگانه یک سیستم تمرینی منحصر به فرد برای دست و انگشت است که برای کارکردن روی هر انگشت به

 .بر روی دکمه فنری خود طراحی شده است

DIGI-FLEX® دهد. پذیری و هماهنگی در ساخت دست و قدرت ساعد را افزایش میدهد؛ انعطافقدرت گرفتن انگشت را توسعه می

دهد با پیشرفت از رنگی به رنگ دیگر، سطح مقاومت مثبتی بندی شده وجود دارد. هر یک به شما امکان میدرجه مدل با مقاومت ۵

 .را احساس کنید

تمرینات نشان داده شده در این جزوه صرفاً برای نمایش هستند. پزشک یا درمانگر شما باید تمام تمرینات توانبخشی را تأیید کند و 

ها اطلاع دهیدد استفاده را توصیه کند. اگر دردی احساس کردید به آنتعداد تکرار و شدت مور . 

 :®DIGI-FLEX جدول مقیاس مقاومت سیستم
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 حد اضافی )پوند( فشار هر انگشت )پوند( رنگ

 ۱.۵ ۶ (Yellow) زرد

 ۳.۵ ۱۴ (Red) قرمز

 ۵.۰ ۲۰ (Green) سبز

 ۷.۰ ۲۸ (Blue) آبی

 ۹.۰ ۳۶ (Black) مشکی

(A) فشار مورد نیاز برای فشار دادن کامل یک دکمه به مرکز. 

(B) ( ۷فشار مورد نیاز برای فشار دادن کامل کل واحد ]تقریباً هفت )]پوند . 

پوند( هستند. /۲۵اونس ) ۴علاوه/منها تمام مقادیر با دقت به :توجه به درمانگر . 

مرکز توانبخشی دست لانگ آیلند از Joanne Kassimir, OTR, CHT این جزوه توسط  (LONG ISLAND HAND 

REHABILITATION)  ۲۷5به آدرس  Hillside Avenue, Williston Park, NY 11596 تهیه شده است. 

 

موقعیت قلابی: ۴صفحه   (HOOK POSITION) 

های جداگانه قرار دهید و پایه ارگونومیک را با قلاب روی فضای بین شست و انگشت اشاره قرار دهید. نوک انگشتان را روی دکمه

ا به سمت مرکز دستگاه خم کنیدبا نگه داشتن انگشتان کمی خم شده، تمام انگشتان ر . 

 

گرفتن کلی: ۵صفحه   (GROSS GRASP) 

که نوک انگشتان از بالا پوشش دهند. پایه ارگونومیک را با قلاب روی فضای بین طوریها قرار دهید بهرا روی دکمه وسط انگشتان

کنیدتمام انگشتان را به سمت مرکز دستگاه خم کنید انگار که مشت می شست و انگشت اشاره قرار دهید، شست و . 

 

شگون نوک به نوکنی: ۶صفحه   (TIP TO TIP PINCH) 

های مرکزی قرار دهید. با نگه داشتن نوک شست را در مرکز پایه ارگونومیک قرار دهید. انگشت مورد تمرین را روی یکی از دکمه

کنید طور همزمان به سمت مرکز دستگاه خمهر دو نوک کمی خم، شست و انگشت را به . 

 

نیشگون کلیدی: ۷صفحه   (KEY PINCH) 

اشاره خم شده قرار دهید. با نوک شست کمی خم، شست را به سمت دکمه اول خم قلاب پایه ارگونومیک را در قسمت داخلی انگشت 

 .کنید

طور همزمان خم کنیددکمه به( ۲برای افزایش مقاومت، نوک شست را روی دو ) :توجه . 

 

ایپایهنیشگون سه: ۸صفحه   (TRIPOD PINCH) 
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نوک شست را در مرکز پایه ارگونومیک با انگشت اشاره و انگشت میانی که روی دو دکمه مرکزی قرار دارند، بگذارید. با نگه 

طور همزمان به سمت مرکز دستگاه خم کنیدم، شست و انگشتان را بهصورت خداشتن نوک انگشتان به . 

 

اکستنشن )باز کردن( انگشت: ۹صفحه   (FINGER EXTENSION) 

ها رو به شما باشند. ساعد خود را روی میز بگذارید و پشت ناخن انگشتی که دستگاه را روی میز طوری قرار دهید که دکمه

صورت ا روی دکمه قرار دهید. با نگه داشتن دستگاه در جای خود توسط دست دیگر )سالم(، انگشت را بهخواهید تمرین کنید رمی

 .مستقیم باز کنید و دکمه را با کف ناخن فشار دهید

 

اینیشگون ماشه: ۱۰صفحه   (TRIGGER PINCH) 

ها به سمت انگشتان باشند و قلاب پایه ارگونومیک بر روی فضای که دکمهطوریصورت عمودی و شل نگه دارید، بهدستگاه را به

کشیدای را میبین شست و انگشت اشاره قرار گیرد. با وسط انگشت اشاره، دکمه دوم را فشار دهید انگار که ماشه . 

موقعیت فوق و نوک انگشت اشاره نیز انجام داد توان با استفاده ازاین کار را می :توجه . 

 

نگشتفلکشن )خم کردن( نوک ا: ۱۱صفحه   (FINGERTIP FLEXION) 

که نوک شست در مرکز پایه ارگونومیک باشد. با نگه داشتن تمام طوریهای خودشان قرار دهید، بهتمام نوک انگشتان را روی دکمه

طور همزمان به سمت مرکز دستگاه خم کنیدصورت خم، شست و تمام انگشتان را بهنوک انگشتان به . 

 

موقعیت اینترینزیک پلاس: ۱۲صفحه   (INTRINSIC PLUS POSITION) 

ها روی پایه انگشتان قرار گیرند. نوک شست و انگشتان را مستقیم که دکمهوریطپایه ارگونومیک را در پشت شست قرار دهید، به

طور همزمان به سمت مرکز دستگاه خم کنیدنگه دارید. شست و تمام انگشتان را به . 

 

فلکشن شست: ۱۳صفحه   (THUMB FLEXION) 

وسط انگشتان را روی پایه ارگونومیک و نوک شست را روی دکمه دوم یا سوم  :(THUMB TIP FLEXION) فلکشن نوک شست

تر است( قرار دهید. شست را به سمت انگشتان خم کنید)هرکدام راحت . 

جز اینکه پایه شست را روی دکمه دوم یا های فوق را دنبال کنید، بهدستورالعمل :(THUMB BASE FLEXION) فلکشن پایه شست

 .سوم قرار دهید

های دوم و سوم قرار دهید و خم کنیدبرای افزایش مقاومت، شست را در مرکز دکمه :توجه . 

 

اپوزیشن شست: ۱۴صفحه   (THUMB OPPOSITION) 

که پایه شست روی دکمه انتهایی قرار داشته باشد. شست را طوریانتهای پایه ارگونومیک را در پایین انگشت کوچک قرار دهید، به

سمت پایین حرکت داده و به سمت پایین انگشت کوچک خم کنیدبه . 
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آن را با دست دیگر )سالم( نگه داریدبرای اینکه دستگاه ثابت باشد،  :توجه . 

 

اداکشن شست: ۱۵صفحه   (THUMB ADDUCTION) 

صورت صاف روی میز قرار دهید. دست را طوری قرار دهید که پایه شست روی دکمه اول قرار گیرد و یک انتهای تگاه را بهدس

دارید، شست را به سمت میله بر روی پایه انگشت اشاره باشد. در حالی که دستگاه را با دست دیگر )سالم( در جای خود نگه می

ده شودانگشت اشاره سُر دهید تا نیشگون فشر . 

 .دست باید برای حداکثر اثربخشی روی میز باقی بماند. مطمئن شوید که برای انجام این حرکت از نوک شست استفاده نکنید :توجه

 

فلکشن مچ دست: ۱۶صفحه   (WRIST FLEXION) 

ساعد مچی که قرار است تمرین شود را روی دست سالم بگذارید. میله را روی کف دست  دستگاه را وارونه بر روی میز قرار دهید.

کنیدقرار دهید و آن را به سمت پایین فشار دهید، در حالی که فقط مفصل مچ دست را خم می . 

 

 پایان دفترچه راهنم
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